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Antecedentes históricos 

Polonia ha sido un país que siempre ha luchado por su independencia. Su compromiso 

con la libertad proviene de la época de la libertad dorada, con una monarquía electiva 

dependiente de la elección de la szlachta (nobleza). Para Norman Davies, preanunciaba 

la democracia por obligar al Rey a depender del Sejm1. Sin embargo, Polonia sobrevivió 

a 123 años de sometimiento a sus vecinos y desaparición como Estado soberano. El 

romanticismo que impregnó el siglo XIX tuvo un marcado protagonismo en la imagen 

popular de Polonia a través de sus revueltas nacionales. El conocimiento de la identidad 

nacional polaca a través de la imagen épica divulgada a través de la obra de sus poetas: 

Adam Mickiewicz, Juliusz Slowacki, Zygmunt Krasinski y Cyprian Norwid, y en la 

narrativa épica de Henryk Sienkiewicz, primer polaco que recibió el Premio Nobel de 

Literatura en 1905, por su trilogía ambientada en el período final de la dinastía Vasa, A 

sangre y fuego (1884), El diluvio (1886) y Un héroe polaco (1888) fue muy explotada 

por los grupos nacionalistas.2. 

En ese tiempo, el nacionalismo polaco se fue identificando con su sentir católico, por la 

persecución que la Iglesia Católica sufrió por parte del protestantismo prusiano y la 

ortodoxia rusa. La simbiosis entre Iglesia y pueblo convirtió al catolicismo en la 

substancia de la identidad polaca, junto al patriotismo constitucional heredado del 

romanticismo liberal del siglo XIX y que pervivía en sus élites3. El campesinado que vivía 

sus tradiciones populares vinculadas a la religión fue el principal sustentador de esta idea. 

Por el contrario, las ciudades con sus comunidades secularizadas donde convivían 

polacos, alemanes y judíos defenderán nuevas formas de hacer política. Las tres 

principales corrientes políticas, nacidas a finales del siglo XIX serán: El Polska Partia 

Socjalistyczna (Partido Socialista Polaco), El Polskie Stronnictwo Ludowe (Partido 

Popular Polaco) y Stronnictwo Narodowo-Demokratyczne (Partido Democrático 

Nacional). 

La experiencia de la Segunda Guerra Mundial marcó a la sociedad polaca, con seis 

millones de víctimas, de las cuales, la Iglesia tuvo 4 obispos, 2.647 sacerdotes, 113 

seminaristas y 238 religiosas asesinados en represalias o en los campos de concentración 

alemanes. Esta experiencia compartida de la Iglesia Católica será de vital importancia 

para el cardenal Stefan Wyszynski, quien, a partir de 1948, se convirtió en primado de la 

Iglesia. En 1953 escribió su Non possumus a la autoridad comunista que le llevará tres 

años de detención en soledad. Su firmeza irá acompañada de una flexibilidad negociadora 

que llevará a la Iglesia polaca a disfrutar de una autonomía de acción que envidiarán el 

resto de los países del antiguo bloque comunista. En 1956 supo aprovechar la ocasión que 

le brinde el gobierno de Wladyslav Gomulka, en una línea más nacionalista, para sacar 
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de aquella negociación una autonomía que dará como fruto una generación de 

intelectuales católicos que tomarán un fuerte protagonismo en la lucha cultural contra el 

comunismo. Intelectuales católicos como el profesor Stanislaw Stomma, el escritor Jerzy 

Zawieyski o el periodista Tadeusz Mazowiecki fundaron el Klub Inteligencji Katolickiej, 

la asociación de intelectuales católicos, que dieron conferencias en apartamentos 

particulares o salones de parroquias, ayudando en el fortalecimiento del espíritu católicos 

en la sociedad4.  

La celebración del futuro milenario de la existencia de Polonia (966-1966), proporcionó 

al cardenal Wyszyński la oportunidad histórica para organizar un gran programa 

evangelizador, que será la Gran Novena iniciada por el Milenario del Bautismo de 

Polonia. El aniversario debía servir para la renovación moral de la Patria y el ofrecimiento 

de los polacos a la protección de la Virgen Maria, Reina de Polonia, representada en la 

imagen de Częstochowa. La imagen santa de Częstochowa fue paseada por todo el país, 

y las representaciones de su icono fueron entronizadas en las 11.000 parroquias de 

Polonia. Esta enorme catequesis nacional reforzó la fe de los polacos, potenció a sus 

familias y les hizo ver que no estaban solos ante el comunismo. De todo ello será partícipe 

el arzobispo de Cracovia, Karol Wojtyla, antiguo catedrático de filosofía moral en la 

Universidad católica de Lublin, donde hablaba de los valores de la dignidad de la persona, 

y dándose cuenta sus estudiantes del régimen incompatible en el que vivían.  

Los hechos decisorios que ayudaron a desencadenar el fin del régimen comunista serán 

el 14 de octubre de 1978 y el 14 de agosto de 1980. El primero fue la elección del cardenal 

Karol Wojtyla como nuevo Papa de la Iglesia católica, lo que dará a los acontecimientos 

que se sucedan en Polonia una dimensión internacional que nunca habían tenido. La visita 

oficial en junio de 1979 ayudó a unificar a la nación en torno a unos principios ligados 

con la dignidad humana. Juan Pablo II les habló en su homilía en Varsovia, de historia y 

cultura, de cómo en 1944 fueron abandonados por los aliados y aplastados por los nazis 

que devastaron la ciudad, pero en aquellas ruinas quedó la estatura de Cristo llevando la 

cruz. Polonia descubría su identidad y aquella visita tendrá sus consecuencias5. En agosto 

de 1980 los astilleros de Gdansk se sumaron a la huelga iniciada un mes antes por el fuerte 

aumento de los precios de los alimentos básicos, era el inicio de un movimiento de masas 

con el nombre de Solidaridad. 

Desarrollo en democracia 

La caída del comunismo trajo la llegada de la democracia, y del seno del sindicato 

Solidaridad provendrán los movimientos políticos de gran parte de su abanico político. 

El 8 de junio de 1996, en el entorno del VIII congreso de Solidaridad surgió Akcja 

Wyborcza Solidarność (AWS) como plataforma electoral del sindicato que debía 

recuperar el poder ejecutivo de manos de los postcomunistas. La nueva AWS reunió a 35 

diferentes formaciones en torno a un discurso que plasmaba la identidad polaca con los 

valores católicos, donde se incluía el derecho a la vida, a la libertad y a la propiedad. La 

nación era considerada la familia de las familias. En cuanto al programa económico, eran 

favorables a la autogestión, dando a los trabajadores derecho a ser sus propietarios. Tras 

una leve presencia en el poder, aquella coalición se descompuso, perdiendo el poder ante 

los postcomunistas que volvieron al poder durante una legislatura.  
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La fragmentación de la AWS favoreció la aparición de las dos formaciones políticas 

mayoritarias de la actualidad: Platforma Obywatelska (Plataforma Cívica) y Prawo i 

Sprawiedliwość (Ley y Justicia). La primera apareció en enero de 2001, y consolido un 

proyecto de centroderecha, favorable a una economía liberal y una política integrada en 

la Unión Europea. El PiS se centró en el discurso católico social y en el mantenimiento 

de un Estado de bienestar. Sin embargo, cuando el PiS ocupó el poder por primera vez en 

coalición con otras fuerzas, el 13 de abril de 2007, Marek Jurek, presidente del parlamento 

del PiS quiso aprovechar la mayoría parlamentaria de la coalición de gobierno para abolir 

el aborto lanzando un ultimátum a su propio gobierno. No obstante, el PiS no abolió la 

ley, aunque intensificó la aplicación de la ley, legal en varios supuestos, algo que fue 

insuficiente para Marek Jurek, quien dimitió el 14 de abril de todos sus cargos fundando 

un nuevo partido, Prawicy Rzeczypospolitej (la derecha de la República). 

Entretanto en Polonia, el 1 de abril de 2008 ratificó el Tratado de Lisboa, pero asumiendo 

el derecho a la soberanía moral, y que la constitución polaca prevalecería sobre las 

decisiones de la Unión Europea, como medida garantizadora del modelo familiar. Un 

hecho que la Comisión europea suele olvidar6.  

En el 2013 el gobierno era del PO, la formación de línea liberal, miembro del Partido 

Popular Europeo, pero en aquel momento apoyado por el movimiento anticlerical Palikot, 

quiso regular favorablemente la fecundación in vitro, así como las uniones legales del 

mismo sexo. Palikot y el SLD (postcomunista) hablaron favorablemente del socialismo 

español de Rodríguez Zapatero que había legislado a favor de la consideración del aborto 

como derecho, y había legalizado el matrimonio entre personas del mismo sexo. La 

intelectualidad católica, que se expresaba en medios como (Fronda, Christianistas, 

Arcana, etc…) respondió a través de sus revistas, portales y editoriales de recuperar la 

esencia cristiana de Polonia, reivindicando la soberanía moral del país. En el 2010 el 

periodista Tomasz P. Terlikowski, junto a Grzegorz Gorny, habían publicado un libro de 

entrevistas con intelectuales católicos españoles sobre aquellas medidas en España. 

Terlikowski escribió en sus primeras páginas, como la revolución de Zapatero, había sido 

posible por la traición del Partido Popular español  a la moral católica, aunque había una 

esperanza en la sociedad civil por el dinamismo de movimientos de origen español, como 

la prelatura del Opus Dei y el Camino Neocatecumenal en la regeneración moral de la 

sociedad española7.  

Este mismo discurso será apoyado por Radio Maryja (María), emisora fundada por el 

padre redentorista Tadeusz Rydzyk el 9 de diciembre de 1991 en la ciudad de Torun. El 

P. Rydzyk se convirtió en uno de los hombres más influyentes en los medios de 

comunicación, y principal responsable de la difusión del nacionalcatolicismo polaco. La 

radio tiene una audiencia de 4 millones de radioyentes, el periódico Nasz Dziennik  

(Nuestro Diario) una tirada de 250.000 ejemplares y el canal de TV Trwam. En la década 

de los noventa apoyó de forma decisiva a la Liga de las Familias Polacas, pero tras su 

desaparición pasó a ser el principal soporte mediático del PiS. El gobierno de Donald 

Tusk, del liberal PO,  intentó su supresión, rechazando sus peticiones de ayudas oficiales, 

informando negativamente a la Comisión europea para que negase de forma reiterada 
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ayudas europeas a la fundación que dirige el padre redentorista y pidiendo al Papa 

Benedicto XVI la condena del P. Rydzyk y la supresión de la radio, sin resultado8.  

Hacía la cancelación del aborto libre en Polonia 

Los triunfos posteriores del PiS permitieron que este partido de derecha ocupase la 

responsabilidad del gobierno y la jefatura de la República. Desde entonces la presión 

hacia un poder político favorable a la vida se ha ido incrementando para poder aprovechar 

una oportunidad única.  

El aborto en Polonia tiene una trayectoria difícil de defender, porque siempre ha sido 

impuesto por los dos movimientos totalitarios que invadieron el país. En la Alemania 

nazi, en los territorios de Polonia ocupados por ellos, desde 1939 hasta 1945, la ley 

permitió abortos ilimitados sólo para las mujeres polacas desde el 9 de marzo de 1943. 

Esta fue la única vez en la historia de Polonia que el aborto fue legal, de forma libre y de 

hecho, el aborto para los polacos a menudo era forzado por los nazis, estando prohibido 

para la población germana. En 1956, durante el gobierno comunista, el parlamento del 

mismo signo legalizó el aborto en los casos en que la mujer estuviera pasando por 

"condiciones de vida difíciles", eufemismo para decir que era libre. La ley fue variando 

de una interpretación restrictiva a fines de la década de 1950, a una en la que se permitía 

el aborto a pedido, llegando a la caída del comunismo las cifras de abortos a ser superiores 

a los 100.000 casos.  

Desde la llegada de la democracia el aborto libre de la época comunista se fue 

restringiendo con los sucesivos gobiernos de centroderecha, aunque con gobiernos de 

centroizquierda se paralizó ese proceso. Todavía los partidos políticos de derecha o de 

centroderecha son proclives a la defensa de la vida o una parte importante de ellos. El PO 

como miembro del PPE tiene una parte importante de defensores de la vida, pero algunos 

han ido abandonando el partido, según la ideología de género y los derechos lgtb han ido 

adueñándose el programa del partido. El PiS actual formación de gobierno es claramente 

provida, pero no se atreve a una abolición total, prefiriendo los recortes de la ley que van 

restringiendo el número de abortos, en la actualidad entorno al millar9. A su derecha esta 

Konfederacja, una coalición de diferentes agrupaciones derechistas, que tienen entre sus 

principales objetivos la abolición del aborto y la aplicación de medidas penales a quienes 

sean cómplices en la supresión de una vida.  

La presión a favor de defensa de la vida proviene además por la presencia activa de 

numerosas organizaciones provida procedentes de la sociedad civil como Fundación 

Życie i Rodzina, Fundacja Małych Feópek, o Fundacja Pro–prawo do życia. Esta última 

fundación ha organizado cada tres años una campaña de firmas que ha llevado al 

parlamento iniciativas legislativas cívicas destinadas a restringir o prohibir el aborto en 

Polonia, así como a prevenir la introducción de la educación sexual en las escuelas. En 

2011, la fundación recaudó más de 600.000 firmas bajo el proyecto de ley de los 

ciudadanos "Alto al aborto" que pedía la prohibición completa del aborto en Polonia. En 

2013, la fundación recogió más de 400.000. En 2016, la campaña reunió más de 450.000. 

firmas. Además de introducir la petición de prohibición total del aborto en Polonia, este 
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proyecto también integró la petición de aumentar la ayuda a los padres de niños con 

discapacidad. En 2019, la fundación recaudó más de 260.000 firmas en el marco del 

proyecto cívico de la ley "Alto a la pedofilia", oponiéndose a la enseñanza en las escuelas 

de temas vinculados al colectivo lgtb.  Estas campañas tuvieron como objetivo mantener 

el tema de la defensa de la vida, de actualidad y la reunión de firmas mantuvo el apoyo 

social y su fuerza no puede ser negada por los partidos políticos, que lo mantienen en 

agenda.  

A sus actividades se suma también el Instituto para la Cultura Legal Ordo Iuris, una 

fundación internacional con sede en Varsovia enfocada el fortalecimiento de la ley y el 

estado de derecho sobre los valores de la dignidad y los derechos humanos a través de la 

investigación y otras actividades académicas, como de la acción política y judicial. Uno 

de los principales proyectos de Ordo Iuris es el instituto universitario Collegium 

Intermarium. Esta institución educativa superior es también un refugio para todos 

aquellos que, en su búsqueda de libertad y orden, no tienen miedo de referirse a los logros 

de generaciones anteriores, incluidos los cimientos de la civilización occidental: la ley 

romana, el amor griego a la verdad y la herencia viva10. Ordo Iuris tiene como esfera el 

ámbito geográfico de los países de Visegrado (Polonia, Hungría, Eslovaquia y república 

checa) y colabora con una serie de organizaciones provida de esos países.  

En 2020, los obispos y grupos católicos laicos polacos presionaron al partido gobernante 

PiS para que impusiera una ley de aborto más estricta. El penúltimo cambio en la Ley de 

Planificación del Embarazo de la República de Polonia tuvo lugar el 27 de enero de 2021, 

cuando tuvo lugar la publicación de la sentencia del Tribunal Constitucional de Polonia, 

donde el aborto solo fuese legal en los casos en que el embarazo fuese como resultado de 

un acto delictivo o cuando la vida o la salud de la mujer corriesen peligro. El 22 de octubre 

de 2020, el Tribunal Constitucional declaró inconstitucional la ley que autorizaba los 

abortos de fetos malformados que son el 98 % de los abortos efectuados en Polonia11. En 

la noche del 22 de octubre se produjeron protestas callejeras de personas que se oponían 

a la sentencia, en plena pandemia y con apoyo del ayuntamiento de Varsovia gobernado 

por el partido opositor PO, el apoyo externo de la comisión europea, que ya había 

expuesto su punto de vista favorable al aborto en meses anteriormente de forma pública12 

y de la propia embajada de los EEUU que ha liderado manifiestos firmados por los 

embajadores de la Unión Europea a favor de la ampliación del aborto y del 

establecimiento de medidas favorables a los derechos de los grupos LGTB en la 

enseñanza13. Las concentraciones a favor del aborto contaron con grupos violentos que 

intentaron asaltar las iglesias pero que no pudieron saquear por la protección recibida por 

la policía, peor también por los seguidores de las peñas de futbol que se movilizaron en 

gran número formando círculos de seguridad entorno a los templos.  
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La defensa de la vida sigue siendo un punto importante en la vida pública polaca, porque 

en la sociedad polaca todavía la familia es una iglesia doméstica en gran número de ellas.  


