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1. Inicios de la investigación sobre las familias fuertes.
El estudio de las familias fuertes lleva décadas en marcha sobre todo en  Estados Unidos. Las líneas que se han abierto son muy variadas y cuentan con un denominador comun: saber que hacen, cómo funcionan las familias fuertes en aras a promover políticas públicas educativas, formación de las familias en escuelas de padres, líneas en la terapia y la orientación familiar.  En este artículo vamos a seguir la línea de los estudios del el Dr. John DeFrain, profesor de la universidad de Nebraska-Lincoln en su  investigación sobre las fortalezas de la familia, sobre las familias de éxito. Según DeFrain, y tal como lo destaca  en sus últimas publicaciones, los inicios de estos estudios se localizan en Estados Unidos y hay que retrotraerse a la época de la gran crisis de los años treinta, en la época de la Gran Depresión. 
Hasta esos días la ciencia social estaba deslumbrada por un sólo tipo de enfoque para estudiar las familias: había que descubrir los problemas que hacían de ella una institución en situación de riesgo. El pensamiento de los científicos sociales se centraba sólo en esa perspectiva: qué hay de malo, de disfuncional, cuáles son los trastornos que dominan la familia para que sepamos como localizarlos y resolverlos.
Cuando Herbert Otto inicia sus trabajos sobre las familias fuertes y las fortalezas  de las familias en los primeros años de la década de los sesenta pone de manifiesto que la  ciencia social sobre los problemas de familia tiene muy variadas y muy distintas vías de estudio. Este nuevo planteamiento irá calando en el mundo de la investigación sociológica de las familias, la investigación sobre la orientación familiar, sobre la terapia familiar y sobre todas aquellas disciplinas que se ocupan de construir unas buenas políticas familiares (Gabler & Otto, 1964; Otto, 1962, 1963).

Sin embargo el verdadero interés sobre estos temas llega de la mano de Nick Stinnett y sus trabajos en la Oklahoma State University en  1974.  Junto a Stinnett trabaja   John DeFrain que  inicia sus investigaciones en la University of Nebraska desde 1977. Es entonces cuando Stinnett, DeFrain y sus colegas comienzan a publicar una serie de libros y artículos que reflejan sus investigaciones  (Casas, Stinnett, Williams, DeFrain & Lee, 1984; DeFrain, DeFrain, & Lepard, 1994; DeFrain & Stinnett, 2002; Olson & DeFrain, 2006; Stinnett & DeFrain,1985; Stinnett & O’Donnell, 1996; Stinnett & Sauer, 1977; Xie, DeFrain, Meredith & Combs, 1996).

Una sucesión (que hoy continúa) de Conferencias sobre las Familias fuertes se inicia en 1978. Estas  Conferencias demostraron muy pronto que eran un buen catalizador para hacer progresar las investigaciones sobre estos asuntos. Nueve volúmenes de actas han sido publicados como consecuencia de estos encuentros denominados  National Symposium on Building Family Strengths (Stinnett, Chesser, DeFrain, 1979; Stinnett, Chesser, DeFrain & Knaub, 1980; Stinnett, DeFrain, et al., 1981; Stinnett, DeFrain, et. al., 1982; Rowe, DeFrain, et. al., 1984; Williams, Lingren, et. al.,1985; VanZandt, Lingren, et. al., 1986; Lingren, Kimmons, et. al., 1988).

Como consecuencia de todo ellos nace la  International Family Strengths Network (IFSN) que inicia sus trabajos en los años 90 en reuniones que buscan trabajar sobre las fortalezas de la familia de un modo cada vez más internacional y hasta la fecha han tenido lugar más de treinta Conferencias entre los Estados Unidos, Australia y Asia.

Están en marcha encuentros de estas características para África, y para el centro de  Europa. El IFSN se constituye en una red informal de investigadores que comparten su colaboración profesional (y a menudo amistad)  a lo largo del mundo y que han creado una trama  de estudios internacional sobre las fortalezas de la familia. De este modo comienza a crecer un extenso  tejido  de estudios que se consolida en no hace más de quince años, y prácticamente de la nada 
Estas Conferencias logran que unas sinergias producto de las investigaciones internacionales iluminen estos temas. Todo ello da lugar a pasos concretos en el plano de, por ejemplo,  políticas familiares y actividades educativas en beneficio de millones de familias a lo largo del mundo. Todo ello nos recuerda constantemente que las personas son personas y se hacen personas en las familias. Que las personas no pueden ser entendidas, ni atendidas, sino se las sitúa en la familia, en su familia.
Las investigaciones más recientes se inician en China, México y Australia. En cualquier caso los estudios sobre fortalezas familiares que han usado el Family Strengths Model han tenido lugar en 28 países: Argentina, Australia, Austria, Brasil, Canadá, Chile, Colombia, Ecuador, Fiji, Alemania, India, Irak, Corea, México, Nueva Zelanda, Pakistán, Panamá, Perú, Rumania, Rusia, Somalia, Sudáfrica, Suiza, Tailandia, Ucrania, Emiratos Árabes Unidos, Estados Unidos y  Venezuela. 
Los proyectos para iniciar estudios sobre las fortalezas familiares darían lugar a una nueva lista. Desde el Institut d’Estudis Superiors de la Familia, en la Universitat Internacional de Catalunya, aspiramos a sumarnos a esta serie de países  a partir de la investigación de los autores de estas líneas. En estos momentos estamos preparando los instrumentos de la investigación: validar para España la American Family Strengths Inventory, y luego aplicar la inventory (AFSI) a un número aún por convenir de familias españolas. En estos estudios, y con la aquiescencia del propio John DeFrain, las familias españolas no serán sólo familias fuertes (aquellas que se autoproclaman fuertes desde determinados varemos propuestos) sino que más bien serán familias representativas. Todo ello  nos permitirá comparar y cruzar datos y saber qué proporción de familias fuertes podemos encontrar en una muestra dada de familias representativas. Y también, entre otras muchas opciones, poder comparar cómo son las familias estadísticamente más frecuentes en España con el modo de ser  de las familias fuertes.
Los vectores de la actual investigación sobre las fortalezas familiares, y que esperamos poder asumir desde el IESF (UIC) en España, se enmarcan en dos amplias áreas: por una parte continuar el trabajo sobre las fortalezas familiares en una gran cantidad de países y culturas aún por realizar; y por otro lado está la investigación de cómo los hallazgos de estos mismos estudios pueden ser aplicados en la vida de cada día:
1. aplicados en el marco de programas y recursos educativos para las familias; 
2. aplicados en la terapia familiar; 
3. aplicados por los gobiernos en el desarrollo de políticas de fortalecimiento de las familias. 
La  International Family Strengths Network se presta para ayudar a posibles investigaciones de países, de universidades que se sumen a esta iniciativa. Ayudas que pueden estar disponibles para la investigación de un país concreto o para aunar esfuerzos con miras a un proyecto internacional que busque fortalecer las familias desde estas investigaciones. Para este propósito John Defrain ofrece su e-mail: jdefrain1@unl.edu. Con DeFrain a la cabeza,  la mencionada  IFSN se presta a colaborar con futuras investigaciones proporcionando los instrumentos y las herramientas, así como su actualización,  desde la website y desde el e-mail: unlforfamilies@unl.edu. Los autores de estas líneas podemos constatar que estamos recibiendo todo tipo de apoyo, fuentes, y facilidades para iniciar estas investigaciones en España.
2. Los más destacados esfuerzos en estas investigaciones

Si profundizamos, aunque sea un poco, en estos trabajos sobre las familias fuertes y las fortalezas familiares realizados por el verdadero iniciador,  Herbert  Otto, comprobamos que la  investigación realizada por él constató que el éxito familiar se encuentra esparcido en innumerables planos de la vida familiar.

Cuando se examina todo lo que se ha escrito sobre este tema desde finales de los años ’40 hasta los inicios de los  años ’60, se descubre que para hablar de las familias exitosas los investigadores han llegado a usar 515 diferentes términos para describir los comportamientos saludables de las familias (Gabler & Otto, 1964; Otto, 1964; Otto, 1962).

La terminología es, puede ser muy variada. DeFrain y Stinnett, los estudiosos que han consolidado esta disciplina desde hace más de treinta años, han elegido usar los siguientes términos: familias fuertes, matrimonios fuertes, parejas fuertes y fortalezas familiares en sus estudios. Estos términos son los que asumimos nosotros y que surgen del amplio espectro de actividades que provienen de los cursos educativos programados para el fortalecimiento de las familias.
Otras terminologías han sido usadas por otros investigadores: familia feliz, familia buena, familia saludable (o sana), familia exitosa, familia resiliente, familia equilibrada, familia de funcionamiento óptimo. Son términos que se enmarcan más en indeterminado número de disciplinas que cuentan con un cariz más terapéutico y clínico.
Es cierto que la terminología cambia: sin embargo los conceptos utilizados no son muy diferentes. En cualquier caso es muy interesante saber quiénes están trabajando en este campo tan abierto y cuáles son los conceptos y las fortalezas que ellos manejan en el momento de juzgar cuáles son las características de las familias fuertes, de las fortalezas familiares. En el siguiente cuadro se intenta una aproximación somera a este campo de la investigación. Es un cuadro que nos muestra las variadas perspectivas, disciplinares, metodológicas (y terminológicas) que abordan el tema de las familias fuertes. Es sólo una presentación que algún día deberá convertirse en un desarrollo de las similitudes y diferencias. Un estudio hoy por hoy pendiente.
Las  fortalezas familiares destacadas por los investigadores más relevantes
	Teóricos y países
	Dimensiones



	Beavers and Hampson (1990).

U.S.A.


	Interacción centrípeta / centrífuga; proximidad; intimidad; coalición entre los padres; autonomía; adaptabilidad; poder igualitario; negociación por objetivos; capacidad para resolver los conflictos; claridad en la expresión; gama de sentimientos; apertura a los otros; entendimiento, comprensión empática.


	Billingsley (1986). U.S.A
	Fuertes lazos familiares; fuerte orientación religiosa; aspiraciones / logros educativos.


	Curran (1983). U.S.A.
	Cercanía, respeto y confianza; ocio compartido; privacidad valorada; horas de comer compartidas; responsabilidades compartidas; rituales familiares; comunicación; afirmación de cada uno; devoción religiosa; humor / juego.


	Epstein, Bishop, Ryan, Miller,

and Keitner (1993). Canada.


	Implicación afectiva; control del comportamiento; comunicación.

	Geggie, DeFrain, Hitchcock and

Silberberg (2000). Australia
	Comunicación (abierta, positiva, sincera, incluyendo comunicación con sentido del humor); cercanía; actividades compartidas; afecto;
apoyo; aceptación; compromiso; resiliencia.


	Kantor and Lehr (1974). U.S.A
	Afecto; manejo del poder.

	Kryson, Moore and Zill (1990).

U.S.A.


	Compromiso hacia la familia; tiempo juntos; estímulo de la individualidad; capacidad de adaptación; roles de delimitación clara; comunicación;
orientación religiosa; relaciones sociales.


	Mberengwa and Johnson

(2003). Botswana.


	Consenso en el sentido de la resolución de las diferencias; manejo del enfado;
preocupación por los familiares;
valoración de su cultura; respeto hacia los otros;  kgotla (asociaciones del desarrollo de la comunidad) para el fortalecimiento de los barrios.


	Olson, McCubbin, Barnes,

Larsen, Muxen, and Wilson

(1989); Olson and Olson

(2000). U.S.A.


	Matrimonio fuerte; alta cohesión familiar;  buena adaptabilidad familiar; eficaz afrontamiento del estrés y la crisis; positiva comunicación de la pareja y la familia.


	Otto (1962, 1963); Gabler and

Otto (1964). U.S.A.


	Valores religiosos y morales compartidos: amor; respeto y comprensión; intereses comunes; objetivos y propósitos; niños felices y amados; trabajo y juego juntos; compartir actividades recreativas especiales.


	Sani and Buhannad (2003).

Emiratos Árabes Unidos.


	Estructura  familiar patriarcal; matrimonios pactados por las familias; derechos de cada género; responsabilidades y privilegios; fuertes lazos emocionales familiares (muwada);

Familia extensa (dhurriyah); vivir cerca de la familia extensa; frecuentes consultas;
los mayores como aconsejadores y  modelos para los roles; las crisis son pruebas mandadas por Alà;  las creencias islámicas (taqwa) y la práctica de rituales  proporciona unas óptimas directrices; la colectividad sobre la individualidad; el gobierno es el apoyo del individuo, la pareja y la familia.


	Stinnett, DeFrain and their

colleagues (1977, 1985, 2002).

U.S.A.


	Aprecio y afecto; compromiso; comunicación positiva; tiempo juntos de disfrute, bienestar espiritual; eficaz manejo del estrés y la crisis.


	Xia, Xie, and Zhou (2004); Xie,

DeFrain, Meredith, and Combs

(1996); Xu and Ye. (2002).

China.


	Cercanía y tiempo juntos a través de las generaciones;

Amor, cuidado y compromiso; comunicación;

Apoyo familiar; espiritualidad (como paz con la naturaleza, con uno mismo, con los otros y con el mundo); familia con orientación y armonía.


	Yoo (2004); Yoo, DeFrain, Lee,

Kim, Hong, Choi and Ahn

(2004). Korea.


	Respeto; compromiso; aprecio y afecto;
comunicación positiva; compartir valores y objetivos;
funcionamiento de los roles;  salud física;  relaciones con el entorno social; estabilidad económica; capacidad para resolver problemas.



3.-La perspectiva internacional en el estudio sobre las familias fuertes
A continuación vamos a proceder a la presentación del modelo conceptual que preside los estudios de las familias fuertes. Su autor es de nuevo John deDeFrain. Se trata de acercar al lector a las características de estos estudios de un modo compendiado y a la vez breve. Se trata de que este modelo pueda ser una introducción para los educadores u orientadores familiares en sus trabajos, en sus encuentros y  deliberaciones, y, también para aplicarlo en sus clases. Un modelo sencillo para empezar a trabajar con estos conceptos y con las personas que se van a dedicar a estas disciplinas. Un modelo que puede servir para trabajar directamente con los miembros de las familias con las que puedan estar en contacto para asesorarlas. Este es el resumen, por tanto, de un modelo  que se convierte  en hilo conductor detrás de los trabajos de John DeFrain, de  sus perspectivas y propósitos a lo largo de las investigaciones que tienen lugar a lo largo de diferentes países de todo el mundo.
1. La familia, teniendo en cuenta la diversidad de sus concreciones, es el fundamento, el cimiento de las sociedades.
2. Todas las familias tienen fortalezas. Y todas las familias tienen campos abiertos y áreas de crecimiento y desarrollo potencial en los que hacer crecer estas fortalezas.
3. Si uno al estudiar la familia busca problemas, déficits, circunstancias negativas, será sólo eso lo que encontrará cuando acabe su investigación. Y si en la investigación con familias se buscan fortalezas, capacidades, valores, eso será lo que encontrará tras su estudio.
4. Las familias fuertes lo son por su funcionamiento, no sólo por su estructura: también hay familias monoparentales, reconstruidas, y extensas que son fuertes, además de aquellas que funcionan bien dado que son familias nucleares intactas, de padre y madre.
5. Los matrimonios fuertes son el centro de muchas familias fuertes. La óptima relación de pareja es una fuente fundamental de fortalezas para las familias que lo  están haciendo bien.
6. Las familias fuertes tienden a crear, a dar lugar a hijos con altas capacidades y habilidades relacionales. Las personas que destacan por sus  habilidades relacionales y valores se suelen encontrar en las familias fuertes.
7. Si uno crece en una familia fuerte le va a resultar más fácil crear una familia fuerte cuando llegue a la edad adulta. Pero también es bastante probable acabar creando una familia fuerte aunque se haya crecido en una familia con serios problemas. 
8. La relación entre el dinero y las fortalezas familiares es débil, incierta, de entrada. Una vez una familia ha alcanzado unos ingresos que aseguran una cierta holgura –holgura muy difícil de concretar- el incremento de ingresos sucesivo no a va a significar una mejor calidad de vida, una felicidad compartida, o la fortaleza de las relaciones de unos con otros. Los americanos dicen: “Las mejoras cosas de la vida no son las cosas”. 
9. Las fortalezas se desarrollan a lo largo del tiempo. Cuando las parejas inician se encuentran que su relación exige progresivamente una adaptación, reajustes, etc. La convivencia tiene sus dificultades que irán siendo limadas con el crecimiento de las fortalezas, de las capacites aprendidas en el manejo de los conflictos a los largo del tiempo.

10. Y es que las fortalezas, las capacidades crecen en proporción a los desafíos, a los retos que la vida va planteando. Un verdadero testador de las fortalezas de  la pareja y de la familia es la capacidad de arrostrar con competencia los estresores cotidianos o las crisis más graves y  menos periódicas a las que se debe hacer frente tarde o temprano. Las crisis a menudo previsible que supone el mismo ciclo vital familiar.
11. Las familias fuertes no reparan demasiado en cuáles son sus fortalezas: simplemente las viven a diario.
12. Las familias fuertes, como las personas, no son perfectas. Una familia fuerte es la que ante una crisis se rehace y, en general, una familia fuerte es la que continuadamente está en proceso de crecimiento.
13. No sólo las familias se hacen fuertes mediante las capacidades, las habilidades relacionales, las fortalezas y los valores compartidos; también les sucede lo mismo a los barrios, a las comunidades (elementos que finalmente componen los pueblos, las ciudades y las naciones). Buscar la unidad de grupos y personas alrededor de la causa  del fortalecimiento de las familias puede ser una estrategia poderosa.
14. Los seres humanos tienen el derecho y la responsabilidad  de luchar por sentirse seguros, confortables, felices y amados: las familias fuertes son un lugar donde esta aspiración sucede, tiene lugar. Las familias fuertes es un lugar donde las personas apuntan a una vida feliz.
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